每日留声 2026年11月14日 精选十首
依据 2026 年 11 月 14 日的第三方榜单快照。已核实网易云音乐、QQ音乐和抖音各 10 个榜位，跨榜去重后收录 26 首。汽水音乐同日独立榜单未核实。
参考方向包含编辑解读与题名联想。抖音部分剪辑和纯音版按榜单版本延伸创作，原曲歌词、录音版本及 BPM 并未逐首核实。
评分依次为主题与表达、语言与句群、可唱性、副歌记忆点、段落递进，每项 20 分。分数为文本审读结果。
网易云音乐 · 北京时间 20:30 · https://c2c.pinzhengwanglu.com/resou.php
QQ音乐 · 北京时间 15:30 · https://c2c.pinzhengwanglu.com/board.php?pkey=qq-music
抖音 · 北京时间 20:05 · https://dataxapi.com/zh/tools/hot-search/douyin/music/


01 心碎
参考曲《我不难过》 · 网易云音乐 #2 / QQ音乐 #1
参考方向 · 分手后从挽留走向承认失去
审读 93/100 · 19 / 18 / 18 / 19 / 19 · 同一个钩子从等待唱到接受，尾声用同一个问题映出人物的变化。
[Intro]
[Verse 1]
朋友问起你的近况
我说最近都各自忙
她没听出我在说谎
我却还等你像往常
其实你早说得明白
我偏把那天当意外
总觉得再多等一晚
明早你就会回来
[Chorus 1]
心碎，是我还爱
还把你的沉默听成等待
好几次我都点开了对话
想问你，是不是还会回来
心碎，是我还爱
明知道你已经把话说开
我还是偷偷替你想了个理由
好让我能再等一个礼拜
[Verse 2]
我开始挑从前的错
想证明早就该错过
可有些话你真心说过
我也真的想和你过
[Chorus 2]
心碎，是我还爱
还舍不得我们说好的将来
那些以后我曾经想得很远
远到忘了问你还在不在
心碎，是我还爱
有一阵我恨自己信得太快
以为只要说那几年不值得
就能少疼一点，醒得更快
[Bridge]
可我记得那天为什么笑
你说以后，我也说好
就算今天要把以后放掉
我也舍不得怪那天的笑
[Final Chorus]
心碎，是我还爱
也终于肯让这份爱停下来
我想过和你把这一生过完
现在也敢想，一个人的将来
心碎，是我还爱
那几年我愿意好好留下来
往后若有人再问我起你
我会说，我曾经很爱
[Outro]
朋友又一次问起你
我说，我们已经分开
Suno Styles
Mandarin piano-led pop-rock ballad at a slow, steady pace. Warm female mezzo lead with clear diction. Short instrumental piano intro. Restrained verses with sparse piano and clean electric guitar. Move directly into each chorus without a pre-chorus. Build across the three choruses: restrained longing, rising hurt, then a full-band final chorus with emotional release. Pause briefly after “心碎” and sustain “爱” in the recurring hook. Pull back to piano for the four-line bridge. Keep the same key and end with a quiet two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, full-band climax in the first chorus, key changes, EDM drops, instrumental-only outro.


02 我们曾经问到底
参考曲《我怀念的》 · QQ音乐 #10
参考方向 · 怀念关系里的坦诚
审读 91/100 · 19 / 18 / 17 / 18 / 19 · 怀念的对象从旧关系转向当年愿意追问和倾听的自己。
[Intro]
[Verse 1]
我翻到以前的语音
两个人说到夜深
你问我今天为什么哭
问完还等我想清楚
后来我开始报平安
你也只回一句早点休息
我以为相处得久了
就会连那些话都省去
[Chorus 1]
我怀念我们曾经问到底
一句没事还会再问一句
有些话想了半天才说起
有人肯等，就能说得清
[Verse 2]
重听那晚我的声音
我也问过你受谁的气
原来我记得最深的亲密
还有我愿意听你讲下去
[Chorus 2]
我怀念我们曾经问到底
也想念当时敢开口的自己
后来有人问我最近好不好
我第一次说，还有些想你
[Bridge]
那个人等我停了一会儿
问我想的是哪一段日子
[Final Chorus]
我怀念我们曾经问到底
往后也愿把心事慢慢理清
若有人和我聊到话音很轻
我会等他说完再回应
[Outro]
那段语音我留在手机里
这一回我先拨出去
Suno Styles
Mandarin piano-led ballad, slow, female mezzo, soft strings and dynamic drums. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


03 刀上留名
参考曲《天龙八部之宿敌》 · 网易云音乐 #4 / QQ音乐 #2
参考方向 · 宿怨与江湖对决
审读 90/100 · 19 / 17 / 17 / 18 / 19 · 刀上的名字把两代人的处境联系起来，收刀的决定有前因。
[Intro]
[Verse 1]
师父在灯下给我看
刀刃刻着旧日的冤
他说讨债那一天
让他记起那桩冤
我背熟仇人的眉眼
一路追了好多年
直到看见他的小孩
也把姓名刻在刀边
[Chorus 1]
刀上留名，留给谁看
谁又来替谁还一遍
我曾盼着今天拔剑
好让那一夜有个了断
[Verse 2]
他递来当年的信件
我才知父亲也曾负约
我依然恨他那一剑
也想知道那一夜
[Chorus 2]
刀上留名，留给谁看
若我只记得我的冤
他的孩子再练十年
也会说为父来拔剑
[Bridge]
我问他可敢说出当年
他说愿陪我去坟前
我把那封旧信摊开
先听完父亲那一篇
[Final Chorus]
刀上留名，到我为止吧
该追的债我仍会追查
若有人问我为何收刀
就说我想亲口回答
[Outro]
我把刀还在旧鞘里
把两个名字记心里
Suno Styles
Chinese wuxia rock ballad, midtempo, male baritone, guzheng and live drums. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 4-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


04 这一笔免了
参考曲《甲乙丙丁 (你我怎么两清)》 · 网易云音乐 #9 / QQ音乐 #8
参考方向 · 关系里的亏欠与释怀
审读 89/100 · 18 / 17 / 18 / 18 / 18 · 算账贯穿全词，最后免掉的是逼对方偿还的念头。
[Intro]
[Verse 1]
朋友劝我把账算清
有些夜我也数到天明
你欠我的那几次回应
我欠你的那一次暂停
有一晚我掰着指头
盘算谁爱得更久
算到你等我那半宿
忽然记不起谁先认输
[Chorus 1]
这一笔免了吧
那晚我是真心想留下
你也曾冒雨走了几站
只为听我把委屈讲完
[Verse 2]
后来我们越说公平
越把关心说得像人情
我怕一放下这张收据
就没凭据证明我爱过你
[Chorus 2]
这一笔免了吧
我记得，也愿意放下
那些欠我的解释和回答
我会慢慢自己消化
[Bridge]
你问我还有什么要算
我说愿彼此睡得心安
[Final Chorus]
这一笔免了吧
愿下一回爱能少一点怕
有人对我好，我就说谢谢
有人伤了我，我也会说话
[Outro]
到今天这页可以翻过
那晚你来过，我记得
Suno Styles
Mandarin dramatic piano pop, slow, female mezzo, cello and restrained drums. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


05 我们也曾准时
参考曲《时过境迁》 · 网易云音乐 #6
参考方向 · 旧友与时间改变后的关系
审读 88/100 · 18 / 18 / 17 / 17 / 18 · 准时从青春记忆转成当下还能给出的承诺。
[Intro]
[Verse 1]
我翻到当年的合照
每个人都朝同处笑
那时约几点就几点到
连雨也挡不住热闹
后来我最常说改天
听着还像会再见
其实谁都有想说的话
只是找不到同一天
[Chorus 1]
我们也曾准时
长大后才学会来迟
以为一句还有下次
足够把一个人留在原地
[Verse 2]
那天问你最近好吗
你说刚搬完第二次家
我竟不知道第一回
只好从眼前问起啊
[Chorus 2]
我们也曾准时
现在也能从今天开始
我想听你讲后来那段日子
能听多少就听到夜深时
[Bridge]
有些事我已经补不齐
就先听你讲讲自己
[Final Chorus]
我们也曾准时
这回约好周六四点见
我会给那天下午留一点时间
让你的近况说得完整些
[Outro]
四点钟我到了楼下
这一次换我等一下
Suno Styles
Mandarin indie pop, gentle midtempo, female lead, acoustic guitar and brushed drums. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


06 绕一点也好
参考曲《Enjoy the trip》 · 网易云音乐 #7
参考方向 · 旅途与随性的轻快感
审读 87/100 · 18 / 17 / 17 / 18 / 17 · 绕路先是和别人同行的乐趣，随后成为独处时的主动选择。
[Intro]
[Verse 1]
沿路有人问我去哪
我把地图摊得很大
我背得出每种走法
只漏了自己想停哪
我给每次出门排满
怕半天什么都没干
看见坡上晾着床单
我想多待一会儿再赶
[Chorus 1]
绕一点也好
还有人肯陪我走到天晚
我们走到那家店打烊
就听老板讲她的远方
[Verse 2]
后来我一个人上路
故意留了一下午
在喜欢的歌唱完以前
让下一班车先开出去
[Chorus 2]
绕一点也好
这回由我挑个地方坐坐
我也想知道独处的时候
我会为哪一阵风停留
[Bridge]
等到我抵达预订的地方
才发现那天已经很长
[Final Chorus]
绕一点也好
喜欢的事我想多留一秒
我带不走一路的晚照
却记得自己为什么笑
[Outro]
照片只拍到一小角
那天我记得刚刚好
Suno Styles
Bright acoustic indie pop, upbeat, mixed duet, bass and hand percussion. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


07 脚步由我
参考曲《Atatata - Radio Edit》 · 抖音 #6
参考方向 · 从电台剪辑版延伸的舞曲律动
审读 86/100 · 17 / 17 / 17 / 19 / 16 · 踩错拍触发转折，节奏型副歌本身就能表现人物的变化。
[Intro]
[Verse 1]
他们挥手叫我站中间
我数拍数到看不见脸
我每次都踩着别人脚步
也跟着笑说自己很熟
灯一照我忽然有点慌
怕一抬脚就撞上目光
可我明明是来跳舞的
怎么一直在等谁鼓掌
[Chorus 1]
脚步由我，一拍一拍
我也能抢在犹豫前跳开
有人想和我并肩就过来
各跳各的也能合上拍
[Verse 2]
我刚刚踩错那一回
旁边的人也跟着错一拍
她说这个走法挺好玩
我们把它再跳一遍
[Chorus 2]
脚步由我，一拍一拍
也听听你想怎么踩
我可以临时换个方向
也可以让错拍留下来
[Bridge]
下一段音乐停了两拍
我们听见脚下也有节拍
[Final Chorus]
脚步由我，一拍一拍
今晚我跳的是我喜欢的拍
若只有自己站在灯光里
我照样跳到这一曲结束
[Outro]
他们喊再来一回
我说好，我来数第一拍
Suno Styles
Syncopated club pop, brisk dance pulse, female lead, percussion and punchy bass. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


08 我愿意先说
参考曲《如果我一颗心被你俘虏》 · 抖音 #7
参考方向 · 把心动写成主动选择
审读 85/100 · 17 / 17 / 17 / 18 / 16 · 从迎合到表达选择，通过对方也怕做错决定这一层推进。
[Intro]
[Verse 1]
你约见我总问我方便吗
我总答你那天方便就好
朋友说我看一眼时间
就能猜出你几点会到
后来你问我想吃什么
我差点照样说你选吧
可我记得你也说过
想知道我真正喜欢啥
[Chorus 1]
这一次我先说喜欢
也说我今天想吃哪家饭
喜欢让我愿意靠近一点
也让我把话说得更坦然
[Verse 2]
有天你说安排得太满
希望一起走得慢一点
我才知道你让我选时
也怕我觉得你没主见
[Chorus 2]
这一次我先说喜欢
你也说出你喜欢的答案
两个人若想走同一段路
就听听对方怎么打算
[Bridge]
这回我订了我想去的店
你替下一次挑个时间
[Final Chorus]
这一次我先说喜欢
也想和你有商有量地喜欢
我说我愿意，你说你也愿意
这两句话我都听得很清晰
[Outro]
吃完我们走到河边
你问下周，我说还见
Suno Styles
Warm Mandarin groove pop, midtempo, female alto, light drums and Rhodes. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


09 春天留个空
参考曲《我和你要去闻闻新鲜的春天》 · 抖音 #8
参考方向 · 共同出游与重新感受时间
审读 84/100 · 17 / 17 / 16 / 18 / 16 · 给日程留空发展成给对方的想法留出时间。
[Intro]
[Verse 1]
你说周日想去看花
我先打开手机翻计划
列到下午四点半
你问能不能只走一段
我怕难得休息一天
走得随便就像浪费时间
你说去年也来过这儿
我想不起那天聊了什么
[Chorus 1]
给春天留个空
让我们走到哪儿都从容
有句话你上次说到一半
今天可以和我聊个够
[Verse 2]
你说最近想要换行
有一阵子心里很慌
我张口想劝你先等等
又问你想去什么地方
[Chorus 2]
给春天留个空
也给你想走的路留个空
我可以慢慢知道你在想什么
话没讲完就再走一程
[Bridge]
走累了坐一会儿吧
你说还有件事想讲啊
[Final Chorus]
给春天留个空
写不进日程的也很重
后来我记得你说起想做的事
眉毛抬起来，语气也轻松
[Outro]
下周有空就再来
那时也许花还开
Suno Styles
Acoustic folk-pop duet, gentle upbeat groove, nylon guitar and hand percussion. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.


10 借一晚真话
参考曲《恋人》 · 网易云音乐 #10
参考方向 · 亲密关系中的试探
审读 83/100 · 17 / 17 / 16 / 17 / 16 · 两人都用省事的回答保护自己，交换真话让关系转向。
[Intro]
[Verse 1]
你把晚餐热了两遍
我说忙完就陪你吃面
忙完已经过了十二点
你说明天还得早点起
我问你最近好不好
你笑着说一切都好
那句好像我平时的语调
我突然听出有多潦草
[Chorus 1]
借一晚真话
我想知道你累在哪
有些事你说到一半停下
我却顺手把话接岔
[Verse 2]
你说以前我会问细些
现在只问需不需要解决
我想起自己有时也只想
有人陪我把一句说完
[Chorus 2]
借一晚真话
也听我说我怕什么吧
我怕自己再也帮不上忙
才急着替你想个办法
[Bridge]
你说今夜可以晚一点
我把手机扣在桌面
[Final Chorus]
借一晚真话
听你慢慢说那天的话
若再有些话说到一半卡住
我就陪你坐到你想说完
[Outro]
冷了的面再热一回
你说这次别吃得太快
Suno Styles
Mandarin soft pop, moderate, female vocalist, mellow piano and soft electric guitar. Short instrumental intro. Keep the verse intimate and go directly into each chorus. Reuse the opening hook melody, allowing the new lines to develop the emotion. Strip back for the 2-line bridge, then build to the final chorus in the same key. Clear Mandarin phrasing with breathing space at line endings. End with a softer two-line sung outro.
Suno Exclude
Pre-chorus, spoken intro or outro, rushed Mandarin phrasing, excessive melisma, forced belting, early arrangement climax, abrupt key changes, instrumental-only outro.




